
   Planning Renforcement Musculaire 
   (Sous réserve de modification) 

   Lundi de 19h30 à 20h30 
 

 

 

IL EST IMPERATIF DE COMPLETER VOTRE DOSSIER D’INSCRIPTION POUR POUVOIR CONTINUER L’ACTIVITÉ. 
 

 

DATE HEURE NOM / LIEU 

lundi 15 septembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 22 septembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 29 septembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 6 octobre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 13 octobre 2025 19h30 à 20h30 
Photo Groupe - Renforcement Musculaire - 

Emile Halbout 

lundi 3 novembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 10 novembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 17 novembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 24 novembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 1 décembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 8 décembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 15 décembre 2025 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 12 janvier 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 19 janvier 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 26 janvier 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 2 février 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 9 février 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 2 mars 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 9 mars 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 16 mars 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 23 mars 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 30 mars 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 27 avril 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 4 mai 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 11 mai 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 18 mai 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 1 juin 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

lundi 8 juin 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 

dimanche 14 juin 2026 SPECTACLE OXY-JEUNES AU FORUM (après-midi) 

lundi 15 juin 2026 19h30 à 20h30 Renforcement Musculaire - Emile Halbout 
 
 

Oxy-Jeunes 2, rue Pierre Lemière 61100 Flers - Tél : 02.33.65.48.61 - oxy.jeunes@wanadoo.fr 
 
 


